
• 3 juin 2020 à 10h• Valérie Dostaler

Technicienne en gestion des dossiers étudiants (1er cycle)

SÉANCE D’ACCUEIL 
et 

de choix de cours 2020-2021

Département de sociologige



Avant tout, afin d’être en mesure de fonctionner à l’UdeM, il faut connaître
son code d’accès (pg….. reçu par courriel après le dépôt de votre demande
d’admission) et son Unip ou «mot de passe».

Assurez-vous de choisir des questions dont
les réponses sont uniques et ne risquent
pas de changer avec le temps.
Vous verrez ce n’est pas si simple!

! Le code d'accès est différent du matricule, qui est le numéro
de dossier de l'étudiant, affiché dans le Centre étudiant.





Pour commencer, familiarisez-vous avec les deux 
plateformes personnalisées mises à votre disposition

Votre Centre étudiant Votre Portail UdeM







Centre 
étudiant

vs 
Mon portail 

UdeM



La plateforme Studium, accessible depuis la page d’accueil de l’Université ou
depuis votre portail UdeM ou encore à l’adresse www.studium.umontreal.ca, est
la plateforme pédagogique utilisée par les professeurs pour y mettre tout ce
qui a trait à leur cours. Vous pourrez vous familiariser avec Studium lors de votre
première connexion.

http://www.studium.umontreal.ca/


Adresse courriel institutionnelle et 
possibilité d’acheminement de vos courriels 

à une adresse personnelle :

Chaque étudiant inscrit à l’Université de Montréal 
s’est vu attribuer une adresse de courriel institutionnelle, 
de type prenom.nom@umontreal.ca et c’est à cette adresse 
que sont acheminées toutes les communications 
en provenance des différents services de l’UdM. 

Vous pouvez faire réacheminer les courriels 
reçus à votre adresse institutionnelle 
vers une adresse courriel personnelle.

mailto:prenom.nom@umontreal.ca


Allez dans votre profil TI à ti.umontreal.ca, onglet Mon accès UdeM / Mon profil TI , 
Accessible aussi à partir de Mon portail UdeM

Pour réacheminer vos courriels rendez-vous à Mon accès UdeM (deux façons d’y accéder.)

http://www.ti.umontreal.ca/
https://ti.umontreal.ca/profil_usager/profil_ti.html


ou par le site des TI (service des technologies de l’information) ti.umontreal.ca







Si vous avez fourni une adresse courriel dans votre demande 
d’admission, cette adresse apparaîtra peut-être déjà dans cet encadré.

Cochez 
« Votre adresse 
de courriel 
personnelle » et 
tapez votre 
adresse personnelle 
en prenant soin de 
ne faire aucune 
faute de frappe.



Votre adresse 
umontreal.ca
apparaîtra ici.



Si vous changez d’adresse ou de numéro de téléphone, il est important
de mettre à jour vos coordonnées dans votre Centre étudiant.

Il est essentiel de vous assurer que les données personnelles inscrites dans votre Centre 
étudiant, particulièrement votre adresse de correspondance, sont à jour en tout temps.

Dans la section Données personnelles du Centre étudiant, vérifiez si les données sont
exactes. S’il y a des changements à apporter, sélectionnez l’information à mettre à jour et
suivez les indications. Vous pouvez en profiter pour vérifier les données enregistrées
dans chacun des onglets disponibles tout en haut de la fenêtre et les corriger au besoin.
N'oubliez pas d’enregistrer avant de quitter.

En cas d'erreur dans le nom à la naissance, communiquez avec le Bureau du registraire. 

https://academique-dmz.synchro.umontreal.ca/
https://registraire.umontreal.ca/nous-joindre/bureau-du-registraire/






VENONS-EN MAINTENANT À VOS ÉTUDES

La structure de votre programme: 

 Votre spécialisation dans le baccalauréat en sociologie

 Blocs de cours obligatoires, optionnels, au choix

(la plupart du temps regroupés par thématique)



La structure de programme
(Exigences réussite dans le Centre étudiant)

• Les programmes contiennent des cours de différentes natures (ou attributs) :

Obligatoire

Option

Au choix

Hors programme (comme son nom l’indique, il ne fait pas partie de votre programme Il vous 
donne une façon de suivre des cours en parallèle à votre programme, par culture personnelle, 
pour des préalables ou pour compléter un horaire pour être à temps plein) les crédits hors 
programmes ne comptent pas dans le total des crédits de votre programme. 

Pour le baccalauréat en sociologie, vous devez choisir votre 
spécialisation avant de faire votre tout premier choix de cours, sinon, vous n’aurez pas accès 
aux cours à option de votre spécialisation



Familiarisez-vous avec la structure de votre 
programme disponible à Exigences réussite dans la 
section Études de votre Centre étudiant.
(portez une attention particulière au minimum de crédits exigé dans chacun des blocs)

Voici un aperçu des différentes structures de programmes de Sociologie:



Une partie du tronc commun du baccalauréat en sociologie:



Deux exemples de spécialisation du bacc. en sociologie



Bloc des disciplines connexes : présent dans le bacc. et la majeure socio



Majeure en sociologie Mineure en sociologie



Bacc. en psycho et socio – blocs par thématiques



COMMENT SAVOIR À QUELS COURS JE DOIS M’INSCRIRE?



Nous recommandons fortement 
d’aller lire le Guide des Études 
de 1er cycle (2020-2021) sur le site du 
Département de sociologie. Vous y trouverez,
entre autres, la liste des cours obligatoires 
auxquels vous inscrire en 2020-2021

Sur le site du Département de sociologie www.socio.umontreal.ca dans le Guide des études de 1er cycle.)

http://www.socio.umontreal.ca/


Ou encore dans la 
section réservée à votre 
programme sur le site du 
Département de 
sociologie 
(www.socio.uontreal.ca ) 
/Programmes et cours/ 
Programmes de 1er cycle

http://www.socio.uontreal.ca)/Programmes


Vous trouverez ci-dessous la liste des cours obligatoires à suivre en 2020-2021.

Baccalauréat1, majeure et mineure2 en sociologie : 

AUTOMNE 2020  :  SOL1013, SOL1015 et SOL1018

HIVER 2021 :  SOL1017 et SOL10902

1 :  Avant toute chose, les étudiants du bacc. en socio doivent sélectionner leur spécialisation.

2 :  Le cours SOL1090 n’est pas obligatoire dans la mineure en sociologie 

Baccalauréat en psychologie et sociologie :    MAXIMUM 3 COURS DE PSYCHOLOGIE PAR TRIMESTRE

AUTOMNE 2020  : PSO1000, PSY1075, SOL1013, SOL1015 et SOL1090 (si un de ces cours est complet, vous pourrez le remplacer           

par n’importe quel cours à option ou un cours au choix dont le 1er chiffre est un 1 et vous le suivrez au prochain trimestre).  

HIVER 2021 :  PSY1105, SOL1017, SOL1020 et tout autre cours obligatoire auquel vous n’aurez pas réussi à vous inscrire au 

premier trimestre.

- Éviter PSY1006 pour le moment, à moins que vous n’ayez une formation scientifique préalable. 

- PSY3022 est à suivre à la toute fin du baccalauréat.

N.B.    Au cours de son cheminement, en plus de ces cours obligatoires et des cours à option qu’il suivra, l'étudiant devra suivre 

6 crédits de « cours au choix » dans le bacc. en sociologie, et 3 crédits de « cours au choix » dans la majeure et la 

mineure en sociologie, ainsi que dans le baccalauréat en psychologie et sociologie.



Temps plein = 4 ou 5 cours  (maximum)

pour faire un bacc. en 3 ans, une majeure en 2 ans ou une 

mineure en 1 an, il faut suivre 10 cours par année.  

Ces cours peuvent être répartis de différentes façons:

5 cours à l’automne, 5 cours à l’hiver

4 cours à l’automne, 4 cours à l’hiver et 2 cours à l’été

5 cours à l’automne, 4 cours à l’hiver et 1 cours à l’été

Etc.

Le trimestre d’été est un trimestre dit intensif parce que la

plupart des cours se donnent à raison de 2 fois par

semaine, plutôt qu’une fois pour les trimestres d’automne

et hiver, ce qui fait que le trimestre d’été dure 7 ½

semaines plutôt que 15. Il s’étend généralement du 1er

mai au 23 juin. 2 cours au trimestre d’été est presqu’aussi

chargé que 4 cours au trimestre d’automne ou d’hiver.

Certains cours par contre se donnent une seule

fois/semaine et se prolongent jusqu’au début d’août.



Indications comprises dans les sigles de cours

SOL 1013 – A

• Les trois lettres indique la matière du cours.

• Le 1er chiffre : un 1 dans cette position indique que le cours peut être suivi en 1ère année ou plus tard, 

(exceptions :  PSY1006 en psycho et socio et SOL1020 en socio : à suivre en début 2e année)

• un 2 indique que le cours doit être suivi en 2ème année ou plus tard, etc. 

En sociologie, un 2 indique que le cours peut être suivi après 15 crédits complétés 

• un 3, 3ème année ou après 45 crédits complétés pour les cours de sociologie. 

(un 6 dans cette position indique un cours d’études supérieures).

N.B.:  En psycho et socio, le cours PSY3022 est le cours le plus difficile du baccalauréat et doit être suivi en

3e année, après avoir suivi le plus de cours de psycho possible

• La lettre après le tiret dans votre horaire est ce qu’on appelle la section du cours et correspond au groupe et à 

l’horaire du cours.  

Attention : Un L ou un K à la section indique généralement que le cours se donne au Campus de Laval.  

Un M, que le cours se donne à Longueuil.







En cas de problème 
dans le Centre 
étudaint



Uniquement pour les étudiants du baccalauréat en sociologie



Féminismes, genres et sexualités

Si aucune des spécialisations plus 
spécifiques ne vous intéresse 
particulièrement, prenez la 
Fondamentale qui est la plus générale
et la moins contraignante.  On peut 
changer de spécialisation jusqu’au 
début, voire la fin, de la 2e année sans 
que ça ne pose problème.



Pour l’inscription au cours maintenant













Lorsqu’il y a une partie «travaux pratiques» ou «ateliers» 
(section cours liée) sélectionner une des sections liées







IMPORTANT : La présence des cours au panier ne signifie pas que l’inscription est

finalisée, ni qu’une place vous y est réservée.





Recommencer ces opération pour autant de 
cours que vous comptez suivre puis…









Pour s’inscrire à un «cours au choix» :





Recherche de cours par ordre alphabétique de matière.







Puis cliquez sur Suivant  (le cours sera  ajouté au panier )– Étape 2 de 3  – Fin inscription



Ce qu’on peut faire dans le Centre étudiant 

Le Centre étudiant est un incontournable pour :

• Assurer le suivi d'une admission (suivi de la demande d'admission, offre d'admission).

• Consulter la liste des tâches, des documents à fournir.

• Téléverser les documents demandés.

• Effectuer des recherches (un horaire, un cours).

• S'inscrire à des cours au 1er cycle (ajout, annulation ou abandon de cours, suivi de l'inscription, etc.).

• Consulter et/ou commander des données d'études (matricule étudiant, horaire personnel, relevé de notes, 
attestation, rapport de cheminement, exigences de réussite).

• Suivre ses finances (relevé de compte, reçu d'impôt, exonération des droits).

• Modifier ses coordonnées personnelles.

• Voir l'aide financière versée.

ON S’INSCRIT MAINTENANT POUR L’AUTOMNE 2020 ET HIVER 2021

Vous pourrez faire votre choix de cours pour l’été 2021 (facultatif) à partir du début février et 
pour l’automne 2021 et l’hiver 2022 au début du mois d’avril 2021.



ORDINATEURS DISPONIBLES:

AU LOCAL AU LOCAL C-3115 (Pavillon Lionel-Groulx) 

et 

AU LOCAL B- 1215 (Pavillon 3200 Jean-Brillant)

ainsi que dans les différentes bibliothèques de l’Université

Nous vous invitons à consulter votre CENTRE ÉTUDIANT régulièrement afin de prendre
connaissance de votre dossier dont vous avez la responsabilité. Il arrive régulièrement
que l’horaire ou la salle d’un cours soit modifié en début de trimestre, et même en
cours de trimestre parfois. Les examens ont la plupart du temps lieu dans une salle
différente de la salle habituelle du cours

Il est à noter qu’un service de dépannage centralisé au numéro de téléphone
(514) 343-7212 est également disponible durant les heures normales de bureau
afin de répondre aux besoins des étudiants ayant des difficultés techniques.



Transferts de cours  
et 

Équivalences de cours

Les étudiants ayant déjà suivi des cours à l’Université de Montréal ou
dans une autre université, pourraient se voir créditer des cours s’ils le
désirent. Veuillez vous renseigner sur les transferts de cours (pour cours
suivis à l’UdeM) et sur les demandes d’équivalences pour les cours
faisant partie d’un grade à l’UdeM ou tout autre cours suivi dans une
autre université qui pourrait être intégré dans votre nouveau
programme d’études à l’Université de Montréal.



DATES IMPORTANTES - TRIMESTRE D'AUTOMNE 2020

Il n’y aura pas de cours ou d’examens du 23 décembre au 6 janvier inclusivement.

Mardi 1
er

septembre 2020 Début des cours

Lundi 7 septembre 2020 Congé universitaire – Fête du travail (jour férié)

Jeudi 17 septembre 2020 Date limite pour modification de choix de cours ou d’annulation*
(* : le cours disparaît du dossier et est remboursé)

Lundi 12 octobre 2020 Congé universitaire – Action de grâce (jour férié)

Du 19 au 23 octobre 2020 Période d'activités libres 
(c’est un bon moment pour faire les demandes de transfert de cours)

Vendredi 6 novembre 2020 Date limite pour l'abandon* d'un cours
(* : le cours reste au dossier avec mention ABA et n’est pas remboursé)

Du 9 au 22 décembre 2020 Période d'examens et/ou de remise des travaux : (date déterminée par 
le professeur du cours). Les travaux doivent être déposés dans la boite à 
travaux située près du C-5124, avant 16h00 du jour d’échéance. 



DATES IMPORTANTES - TRIMESTRE D’HIVER 2021

Le trimestre d’été (facultatif) commence le 3 mai 2021.

Jeudi 7 janvier 2021 Début des cours

Vendredi 22 janvier 2021 Date limite pour modification de choix de cours ou d’annulation*
(* : le cours disparaît du dossier et est remboursé)

Du 1er au 5 mars 2021 Période d'activités libres 
(c’est un bon moment pour faire les demandes de transfert de cours)

Vendredi 12 mars 2021 Date limite pour l'abandon* d'un cours
(* : le cours reste au dossier avec mention ABA et n’est pas remboursé)

Vendredi 2 et lundi 5 avril 2021 Congé pascal

Du 17 au 30 avril 2021 Période d'examens et/ou de remise des travaux : (date déterminée par 
le professeur du cours). Les travaux doivent être déposés dans la boite à 
travaux située près du C-5124, avant 16h00 du jour d’échéance. 





On 
demande 
aux 
étudiants 
de ne pas 
s’inscrire à 
plus de 3 
cours de 
psycho par 
trimestre, 
afin que 
chaque 
étudiant 
puisse 
avoir au 
moins un 
cours de 
psycho par 
trimestre



Lorsque vous prenez 2 cours qui se donnent le même jour, il faut
savoir que ça peut signifier 2 examens le même jour. Il vaut mieux
vérifier les dates d’examen, en cliquant sur la section du cours;
en psychologie, c’est à proscrire parce qu’on vous demande de tout
connaître par cœur et c’est plutôt difficile lorsqu’on a deux examens
le même jour.

Éviter de choisir des cours dans deux plages horaires subséquentes.  
Par exemple 13h-16h et 16h-19h; ça fait 6 heures de cours en ligne et c’est 
très long pour des cours universitaires.  Si vous le faites assurez-vous que les 
deux cours sont donnés dans le même pavillon sinon, vous n’aurez pas assez 
de temps pour vous déplacer entre les deux cours.





Inscrivez- vous aux ateliers offerts dans les bibliothèques de l’UdeM sur la recherche documentaire



Trimestre d’automne essentiellement à distance

L’Université de Montréal, 
comme la plupart des autres 
grandes universités, a pris la 
décision de tenir le trimestre 
d’automne essentiellement à 
distance.

Seuls les cours en laboratoire ou en studio pourraient se tenir 
sur le campus – le département identifie actuellement ces cours 
et nous vous communiquerons dès que possible ceux qui seront 
visés.



Plusieurs services seront adaptés

• soutien informatique à distance;

• accès à distance aux ressources de la bibliothèque;

• téléconsultation avec des professionnels de la santé;

• consultations éclair et ateliers à distance + webinaires 
pour du soutien aux études;

• tutorat en français, conseils de carrière, etc.

Surveillez vos courriels cet été!



Surveillez vos courriels cet été!

• Possibilité d’être jumelé à une marraine et à un parrain 
(une étudiant ou un étudiant de 2e ou 3e année)

• Plusieurs activités lors de la Semaine d’accueil virtuelle 
du 24 au 31 août

Plusieurs services seront adaptés



Trimestre d’automne essentiellement à distance

Quelques activités seront 
organisées sur le campus, 
en petits groupes, pour 
donner l’occasion aux 
étudiants et étudiants de 
faire connaissance.



Question d’admission

• Qu’arrivera-t-il si n’ai pas répondu à mes 
conditions d’admission en raison de la pandémie? 

• Exceptionnellement, en raison de la pandémie et du 
possible retard de certains établissements à fournir le 
bulletin, vous avez cette année jusqu’au 15 octobre pour 
démontrer que vous avez satisfait aux conditions 
d’admission.

• En temps normal, les nouveaux étudiants provenant du 
cégep ont jusqu’au 15 septembre pour démontrer à 
l’Université qu’ils satisfont aux conditions d’admission.



Question d’admission

• Si, au 15 octobre, il vous manque :

• des cours pour avoir complété votre Diplôme d’études 
collégiales : exceptionnellement, en raison de la 
pandémie, le doyen pourra vous accorder plus de temps. 
Il est en effet prévu que les étudiants aient jusqu’à l’été 
2021 inclusivement pour pouvoir terminer jusqu’à 3 
cours (maximum de 3 cours) de leur programme 
d’études collégiales (pour certains programmes, ceci 
pourrait inclure 1 cours préalable).

• un(des) cours préalable(s) pour répondre aux conditions 
d’admission : pour certains programmes, 1 cours 
préalable pourrait être complété d’ici la fin de l’été 2021. 
Vous pouvez vérifier avec le Service de l’admission si 
vous êtes dans cette situation.



Plusieurs types d'animations/activités en cours à 
distance/en ligne

Synchrone avec Zoom
• Atelier en sous-groupe
• Vote électronique
• Clavardage
• Quiz

Asynchrone avec StudiUM
• Vidéo interactif
• Carte mémoire
• Texte troué
• Quiz
• Test
• Devoir
• Forum



Trimestre d’automne essentiellement à distance

• Tout le personnel est engagé à adapter 
tout ce qui peut l’être afin que vous 
puissiez apprécier votre expérience 
UdeM !

• Les associations étudiantes seront 
aussi là pour vous !


